
	№
	Компоненты паспорта
	Описание исследовательского проекта

	1
	ФИО студента 
	Даровских Александра Сергеевна

	2
	Тема проекта
	Наше питание

	3
	Актуальность проекта
	Человек потребляет ежедневно от 3 до 5 приемов пищи, однако не все продукты, которые мы едим, полезны для нашего здоровья, а некоторые из них даже могут причинить непоправимый вред нашему организму.

	4
	Проблема исследования
	Что действительно важно учитывать, прежде чем съесть тот или иной продукт, чтобы не навредить своему организму? 

	5
	Объект исследования
	Еда

	6
	Цель проекта
	Необходимо выяснить, как сделать наше питание правильным и рациональным

	7
	Задачи проекта
	· изучить литературу по данному вопросу.
· узнать, что входит в состав продуктов.
· обосновать, каким продуктам следует отдавать предпочтение.
· провести опыт на содержание питательных веществ в разных продуктах.

	8
	Гипотеза исследования
	Предположим, что для правильного питания необходимо следить за тем, что входит в состав продуктов

	9
	Методы исследования
	 Информационные, анализ и сравнение полученных данных.


	10
	Тип проекта (по продолжительности)
	Краткосрочный

	11
	Этапы реализации проекта, краткое их описание
	1) Поисковый: предварительная беседа о том, для чего человеку необходима еда, показ видеоролика «Полезная и вредная еда»; определение темы проекта, формулировка цели и задачи проекта.
2)Аналитический: изучение литературы и поиск информации:
· для чего человеку необходима пища;
· какие питательные вещества за что отвечают;
Поиск оптимального решения достижения цели проекта, пошаговое планирование этапов проекта.

3)Практический: выполнение пошагового планирования по реализации проекта:
· Сбор информации о составе различных продуктов питания.
· Проведение анализа и сравнения полученных данных.
· Ответить на все ранее заданные вопросы о полезности продуктов.
· Формулировка вывода по результатам наблюдения.
· Создание памяток с правилами рационального питания.

4) Презентационный: проведение презентации проекта, анализ полученных результатов, рефлексия.

	12
	Оборудование для проведения исследования
	Учебник, рабочая тетрадь, этикетки от различных продуктов, канцелярские предметы.

	13
	Продукт проекта
	Памятки с правилами рационального питания 

	14
	Перспектива проекта
	Приобщить детей к правильному и рациональному питанию.

	15
	Используемые источники
	Мир вокруг нас: учебник для 3 класса: в 2 частях» / Плешаков А.А., Крючкова Е.А. – 4-е изд. – М, Просвещение, 2006. (https://uchebniksonline.ru/uchebniki/3-klass/okruzhayuschiy-mir-3-klass-v-2-h-ch-chast-1-pleshakov-a-a-shkola-rossii)
«Рабочая тетрадь» к учебнику для 3 класса: в 2 частях / Плешаков А.А. – М., Просвещение, 2009. (https://file.11klasov.net/14581-okruzhajuschij-mir-3-klass-rabochaja-tetrad-v-2-chastjah-k-uchebniku-pleshakova-aa-sokolova-na.html)
Методические рекомендации к учебнику «Мир вокруг нас. 3 класс» / Плешаков А.А. – М., Просвещение, 2008. (http://www.pedagogkpu.ru/_ld/3/364_.-_____.pdf)



